FSV Steinsberg e. V.
Abteilung Kinderturnen

Elterninfo und Hygienekonzept
zum Start der Turnstunden ab 01. Oktober 2020

Gruppeneinteilung/Turnzeiten

Das Training findet in festen Gruppen mit maximal 15 Kindern statt.

Die Gruppeneinteilung sowie die Festlegung der Turnzeit erfolgt durch die jeweiligen
Gruppenleiter.

Im Eltern-Kind-Turnen zahlen Kind und Elternteil als jeweils eigenstandige Person.

Es darf die Hochstzulassung an Personen in der Halle nicht Uberschritten werden.
Geschwisterkinder sind nicht erlaubt auRer sie sind altersgemaly dieser Gruppe
zuzuordnen. Hier entscheidet der jeweilige Ubungsleiter.

Da die gesamte Organisation sehr zeitaufwendig ist, bitten wir Euch, die Einteilung so zu
akzeptieren, wie sie festgelegt wurde. Was auf den ersten Blick flr Eltern oft ein Problem
ist, ist fur die Kinder meistens vollig in Ordnung.

Die Turnzeiten der jeweiligen Gruppen findet |hr auf der Homepage bzw. werden Euch von
eurem UL mitgeteilt. Einen Stundenablauf fiir Eure Gruppe findet Ihr im Anhang

Platzreservierungen

Die Teilnehmer der jeweiligen Gruppen stehen bereits fest. Bis auf weiteres werden KEINE
Neuaufnahmen erfolgen!

Wir planen vorerst fur den Zeitraum 01.10.2020 bis 20.12.2020.

Eltern, die sich flr ihr Kind derzeit gegen den Besuch der Turnstunden entscheiden, haben
unser vollstes Verstandnis. Die Platze fur Eure Kinder bleiben bis 30.07.2021 gesichert!
Ein spaterer Einstieg ist also jederzeit moglich! Wer am 01.10.2020 startet, sichert uns
seine regelmafige Teilnahme an den Turnstunden bis 20.12.2020 zu.

Bitte blockiert keine Platze, wenn ihr Euch nicht sicher seid.

Der nachste Einstieg kann nach den Weihnachtsferien im Januar erfolgen.

Turnverbot

Absolutes Turnverbot gilt, wenn ein Kind grippeahnliche Symptome wie Husten,
Schnupfen, Halsweh, Ubelkeit, Erbrechen u.a. aufweist, oder ein Familienangehoriger
positiv auf COVID-19 getestet wurde. Bitte bringt eure Kinder in diesem Fall NICHT zum
Turnen.

Absagen
Falls euer Kind nicht am Turnen teilnehmen kann, bitten wir um eine rechtzeitige Absage
beim jeweiligen Gruppenleiter personlich spatestens bis drei Stunden vor Turnbeginn.



Ankunft und Verlassen des Sportgeldandes

Die Kinder kommen punktlich zum Training, kurz vor Beginn - aber dennoch rechtzeitig!
Die Eltern bringen die Kinder - wenn nétig - bis zum Eingang. Der UL holt die Kinder vor
Turnbeginn an der Ture ab. AnschlieRend wird die Halle geschlossen. Also bitte punktlich
sein!

Die Kinder verlassen nach dem Training die Turnhalle mit dem UL! Auch hier bitten wir um
Pinktlichkeit, damit keine Wartezeiten fur die Kinder entstehen. Aufsicht kann nur bis zum
offiziellen Stundenende gewahrleistet werden, da zwischen den Stunden die Halle
gereinigt und geliftet werden muss.

Bitte Abstandsregeln beim Holen und Bringen einhalten! Damit es nicht zu
Uberschneidungen mit anderen Gruppen kommt, bitten wir um ziigiges Verlassen des
Sportgelandes.

Maskenpflicht:

Es besteht Maskenpflicht fir ALLE Eltern und fur Kinder ab Madels-Mix, bei Ankunft und
Verlassen des Sportgelandes. In der Halle dirfen die Kinder die Maske auf ihrem
vorgesehen Platz ablegen.

In den Eltern-Kind-Turngruppen entscheidet der jeweilige Ubungsleiter ob die Eltern
wahrend der Stunde eine Maske tragen mussen.

Der Ubungsleiter entscheidet fiir sich ob er wahrend der Stunde einen Mund-Nasen-
Schutz tragt.

Hygiene:

Die Kinder mussen mit gewaschenen Handen zum Turnen erscheinen. Hande werden
beim Betreten und Verlassen der Turnhalle sowie nach dem Toilettengang desinfiziert.
Dies gilt auch fur Eltern in den Eltern-Kind-Turngruppen.

Desinfektionsmittel wird vom Verein gestellt.

Auf- und Abbau )
Die Vorbereitung in der Turnhalle erfolgt alleine durch den jeweiligen UL evtl. mit Hilfe
eines Elternteils aus der Gruppe. Bitte unterstitzt uns hier auf Nachfrage!

Umkleiden / Duschen

Die Benutzung der Umkleiden/Duschen der Turnhalle Steinsberg ist durch die Gemeinde
Regenstauf bis auf weiteres nur eingeschrankt moglich. Bitte bringt die Kinder bereits
komplett in Sportklamotten zum Turnen, damit nur noch Schuhe und Jacken gewechselt
werden mussen. Dies spart auch wertvolle Zeit im Hinblick auf die verkirzten Turnzeiten!

Abstandsgebot
Es sollte kein Korperkontakt stattfinden. Wahrend des Turnens ist bestenfalls ein Abstand
von 1,5 Metern einzuhalten.

Ablauf der Turnstunden/Pausen

Bei Ankunft in der Turnhalle stehen bereits alle Turngerate bereit.

Es wird in der Turnhalle fir jedes Kind bzw. Eltern-Kind-Paar ein Platz bereitgestellt,
welcher mit einem Reifen markiert ist.



Beim Betreten der Turnhalle gehen die Teilnehmer direkt zu einem Reifen, legen dort ihre
personlichen Sachen (Trinkflasche NUR mit Wasser gefullt, KEINE Brotzeit) ab und warten
bis das Turnen beginnt. Die personlichen Sachen verbleiben wahrend der Stunde im
Reifen! Meistens brauchen die Kinder innerhalb von 45 Minuten nur ein Getrank! Je
weniger, desto besser :)

Die Teilnehmer durfen sich unter Einhaltung des Abstandsgebotes frei in der Halle
bewegen und an allen Geraten turnen. Kinder durfen sich jederzeit auf den fur sie
vorgesehenen Platz zurickziehen, um eine Pause zu machen, zu trinken usw.

Der Ubungsleiter fiihrt eine Anwesenheitsliste!

Teamgeist
Wir verzichten auf Abklatschen, Handschlag oder Umarmungen und begrif3en uns mit
einem Lacheln ©

Nichteinhaltung der Regeln

Bei Nichteinhaltung der Regeln entscheidet der Ubungsleiter, Teilnehmer der Gruppe zu
verweisen. Im Eltern-Kind-Turnen tragen die Eltern die Verantwortung, dass Abstands- und
Hygieneregeln eingehalten werden.

Sollten wir feststellen, dass die Durchfihrung der Turnstunden aus irgendwelchen
Grunden nicht mehr vertretbar ist, entfallen ALLE Turnstunden.

Zuschauer

Der Zutritt zum Sportgelande/Turnhalle ist aktuell fur Zuschauer und Eltern (auf3er Eltern-
Kind-Turnen) laut der Richtlinien des BLSV nicht gestattet.

Es gelten allgemein NICHT die Regelungen fir Ful3ball!

Bei Fragen steht Euch der UL Eurer Gruppe gerne zur Verfligung.

Abteilungsleitung
Yvonne Beer 0171 1457405
fitness@fsv-steinsberg.de

Eltern-Kind-Turnen
Christina Schiedrich 0170 9652806

Eltern-Kind-Turnen
Veronika Wening 0171 5432224

Madls-Mix Klasse 1-4
Maria Graf 0170 5497017

Kinderturnen/MIXXX
Hannah Muller 0175 4965058
Elena Beer 0170 4484626
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